Булінг (цькування) як вид насильства
Нині серед учнівської молоді надзвичайно загострилася проблема насильства, здійснюваного самими дітьми одне до одного. Останніми роками визнано поширення в освітній практиці такого явища, як шкільний булінг. 
Булінг (знущання, цькування, залякування) – це зарозуміла, образлива поведінка, пов'язана з дисбалансом влади, авторитету або сили. Булінг проявляється в багатьох формах: є вербальна, фізична, соціальна форми булінгу, а також кіберзалякування. 
Мотивацією до булінгу стають заздрість, помста, відчуття неприязні, прагнення відновити справедливість; боротьба за владу; потреба підпорядкування лідерові, нейтралізації суперника, самоствердження тощо аж до задоволення садистських потреб окремих осіб.
1. Вербальний (словесний) булінг
Що це таке: це словесне знущання або залякування за допомогою образливих слів, яке включає в себе постійні образи, погрози й неповажні коментарі про кого-небудь (про зовнішній вигляд, релігію, етнічну приналежність, інвалідність, особливості стилю одягу і т. п.).

2. Фізичний булінг
 Що це таке: фізичне залякування або булінг за допомогою агресивного фізичного залякування полягає в багаторазово повторюваних ударах, стусанах, підніжках, блокуванні, поштовхах і дотиках небажаним і неналежним чином.

Приклад: з дитини привселюдно стягують штани на дитячому майданчику.

Характерні ознаки: коли це відбувається, багато дітей не розповідають своїм батькам про інцидент, тому необхідно стежити за можливими попереджувальними сигналами й непрямими ознаками, такими як незрозумілі порізи, подряпини, удари, синці, відсутній або порваний одяг, часті скарги на головний біль і біль у животі.

3. Соціальний булінг
Що це таке: соціальне залякування або булінг із застосуванням тактики ізоляції припускає, що когось навмисно не допускають до участі в роботі групи, трапеза це за обіднім столом, гра, заняття спортом чи громадська діяльність.

Приклад: група дівчаток у танцювальному класі обговорює вечірку у вихідні та обмінюється фотографіями, не звертаючи при цьому жодної уваги на одну дівчинку, яку діти вирішили не запрошувати, роблячи вигляд, що її не існує.

Характерні ознаки жертви булінгу:  зміни настрою дитини, її небажання долучатись до товариства однолітків, і більшим, ніж зазвичай, прагненням до самотності. Дівчатка частіше, ніж хлопчики, відчувають соціальну ізоляцію, невербальне або емоційне залякування. Душевний біль від такого виду булінгу може бути таким же сильним, як від фізичного насильства, і тривати значно довше.

4. Кіберзалякування, кібербулінг
Що це таке: кіберзалякування (кібернасильство) або булінг у кіберпросторі полягає у звинуваченні когось з використанням образливих слів, брехні та неправдивих чуток за допомогою електронної пошти, текстових повідомлень і повідомлень у соціальних мережах. Сексистські, расистські та подібні їм повідомлення створюють ворожу атмосферу, навіть якщо не спрямовані безпосередньо на дитину.

Приклад: хтось розміщує в соціальних мережах такий текст: «Петро повний невдаха. Чому хтось узагалі з ним спілкується?! ……..».

Характерні ознаки:  дитина більше часу знаходиться в Інтернеті, спілкуючись у соціальних мережах, при цьому буває сумною та тривожною. Навіть якщо вона читає неприємні повідомлення на своєму комп'ютері, у телефоні або планшеті, це може бути її єдиним способом соціалізації. Також у дитини можуть виникнути  проблеми зі сном, просить вона залишитись удома йне ходити до школи чи відмовляється від улюблених занять.
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                           ДІЗНАЙСЯ!!!

Чому дехто знущається над іншими?
· Вони самі були об’єктом знущань. «Мене цькували однолітки, і мені це дуже набридло. Тож, щоб здобути визнання, я сам почав знущатись над іншими,—  згадує один молодий чоловік,.— Пізніше я задумався над своїми вчинками та усвідомив, що поводився просто огидно».

· Вони не мали гідного прикладу. Часто, знущаючись з інших, агресори наслідують поведінку своїх батьків, старших братів і сестер та інших родичів.

· Вони хочуть приховати почуття невпевненості. Діти, які цькують інших, за маскою “крутих” ховають глибокий душевний біль і почуття  неповноцінності.
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Хто найчастіше стає об’єктом знущань?
· Ті, хто тримається осторонь від інших. Деякі  підлітки, котрим нелегко ладнати з іншими, усамітнюються і стають мішенню для кривдників.
· Ті, хто відрізняється від інших. Зачіпкою для задираки може стати будь-що: зовнішній вигляд, колір шкіри, національність, релігія чи навіть фізична вада.
· Ті, кому бракує впевненості в собі. Задираки помічають, коли хтось має занижену самооцінку. Саме невпевнені в собі хлопці та дівчата найчастіше стають об’єктами знущань, адже вони навряд чи будуть захищатися.
· Атмосфера вдома. Дуже часто жертвами булінгу стають діти, з якими вдома поводяться як з жертвою. Школа і садок — каталізатор домашніх проблем. Тож, якщо дитина звикла маніпулювати своїм становищем жертви, щоб отримати більше уваги до себе, поблажливість батьків, якщо звикла, що до неї краще ставлятсья, коли вона бідна й нещасна, то вона відтворюватиме навколо себе таку ж атмосферу і в школі.Часто такими дітей роблять бабусі, підживлюючи ідею безпорадності дитини. Як результат — дитина не може себе відстояти за наявності сильного лідера.Відрізнити таку дитину-жертву агресора від «вигнанця» можна за однією ознакою. «Вигнанець» буде таким у всіх колективах. А от дитина-жерва агресора може бути в інших колективах навіть лідером (де його психологічна структура вважатиметься сильною)
Що робити, коли з тебе знущаються?
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· [image: image4.wmf]Не реагуй.  Задираки хочуть побачити, чи їм вдалося зачепити тебе за живе. Якщо ти не реагуєш, їм стає не цікаво це робити, вони перестають чіплятися до тебе.

· Не відплачуй тою ж монетою. Помста нічого не вирішить, а лише додасть проблем. Народна мудрість говорить : «Нікому не віддавайте злом за зло» .
· Не лізь на рожен. Наскільки можливо, уникай задирак і ситуацій, в яких можеш стати жертвою знущань.
· Використай ефект несподіванки. Замість агресивної реакції у відповідь – звернись лагідними словами, які від тебе у цей момент не очікують. Народна мудрість повчає: «Лагідна відповідь гнів відвертає».

· Пам’ятай про почуття гумору. Наприклад, тобі закидають, що                             

                     в тебе надмірна вага. Можна просто знизати плечима і сказати: «Та
                  можна було б скинути кілька кіло».
· Піди геть. Якщо ти промовчиш, то покажеш, що є зрілим і сильнішим за кривдника. Це вияв   

самовладання, якого бракує задираці.
· Розвивай впевненість у собі. Задираки помічають, в яких ситуаціях ти починаєш нервувати  і можуть використати це, аби добити тебе морально.

· Розкажи комусь про все. За даними одного опитування, більше ніж половина жертв кібербулінгу не розповідає нікому про свою проблему — імовірно, через сором (особливо хлопці) або через страх помсти. Але пам’ятай: задиракам секретність лише на руку. А якщо не мовчати, то можна покласти край знущанням.
· Якщо сам не в змозі вирішити проблему,  НЕ МОВЧИ! Обов’язково звернись за допомогою до класного керівника, шкільного психолога, батьків, дорослих яким довіряєш. 

МУДРІ  ПОРАДИ
Не уникай спілкування 

Шукай однодумців, нових друзів

Будь цікавою людиною

Проявляй ініціативу, пропонуй власні ідеї

Не соромся висловлювати свої думки та переконання
Розвивай самоповагу

Вір у себе та цінуй себе

Пам’ятай, безвихідних ситуацій не буває!

